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维生素简述01

    2020年第一季度12个省

市市场监督管理局公布保健

食品备案总数为385个，其

中维生素类产品276个，占

比达到71.7%。
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维生素简述01

维生素类产品维生素含量检测过程中的问题

原辅料对维生素

检测的影响

选择保健食品中维生素检测

方法的关键因素

制定企业标准维生素

检测方法的关键点



维生素简述01

维生素定义

      维生素是人和动物为维持正常的生理功能而必

须从食物中获得的一类微量有机物质，在人体生长、

代谢、发育过程中发挥着重要的作用。维生素既不

参与构成人体细胞，也不为人体提供能量。



维生素简述01

维生素分类
脂溶性维生素

水溶性维生素

维生素A、维生素E、维生素D

维生素C、维生素B1、维生素B2、维生素B6、烟酸和烟酰胺、

叶酸、维生素B12



维生素检测及注意事项02

一、脂溶性维生素

1.维生素A(视黄醇）
Ø 测定方法：共7个，AOAC3个，目前常用GB5009.82-2016版

ADE测定。

用加热皂化法测定，维生素A盐类对照品同步皂化使

维生素A游离，分子吸光度标定准确浓度，原游离型

标准品，建议也经皂化提纯标定后使用。

注意
事项



维生素检测及注意事项02

一、脂溶性维生素
1.维生素A(视黄醇）
Ø 强化性食品用有机溶剂直接抽提，用相应对照品定量，报告结果注意VA盐与VA的分子量换

算。

Ø 试剂的预处理和提纯，有机溶剂要脱醛处理.实验操作避光。

Ø 如原料微囊化，要破坏微囊，再进行测定。



维生素检测及注意事项02

一、脂溶性维生素
2.维生素E（生育酚）
Ø 测定方法 :共11个，AOAC6个， 多用HPLC

法 : G B 5 0 0 9 . 8 2 - 2 0 1 6 版 A D E 测 定 、 G B 

1886.233-2016(GC法)。

Ø 注意事项:

同维生素A,VA和VE可同时测定。





维生素检测及注意事项02

一、脂溶性维生素

3.维生素D（钙化醇）

Ø 测定方法:共12个，AOAC8个，现有GB 5009.82-2016版ADE测定。

Ø ①.同VA。

     ②.建议:

     ③.GB 5009.82-2016版ADE测定VD3标准品CAS号：511-28-4应为67-97-0。

用内标法定量、可适当提高皂化温度、标准贮备液冰箱保存10天、标准工作液现用现配、

可用反相色谱柱直接分离测定。



维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
1.维生素C（抗坏血酸）
测定方法:共19个，AOAC4个， 多用GB5009.86-2016版、药典、”

保健食品功效成分检测方法”-HPLC(书P245)。

食物中天然维生素C用GB 5009.86-2003和GB 

5413.18-2010测定总抗坏血酸,建议采用荧光

法，全部实验操作注意避光,玻璃器皿要洁净。

原料可用药典方法
注意
事项



维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
1.维生素C（抗坏血酸）
保健食品营养补充剂建议直接采用HPLC法,需留意原料中维C盐形式,且选择相应对照品定量,再

分子量折算维C含量。





维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
2.维生素B1（硫胺素）:
测定方法:共13个，AOAC5个, 多用GB/T 5009.197-2003、 GB5009.84-2016。

GB 5009.84适用于各类食品。

保健食品(包括营养补充剂)的B1不是结合状态,无须水解、

酶解和净化,可用GB/T 5009.197-2003直接提取HPLC分

离检测，方法用离子对试剂，仪器平衡时间长,紫外检测

适用于含量较高样品,含量较低样品可用荧光检测，维生

素B1本身不产生荧光,必须衍生。

注意
事项

H P L C 法 最 低 检 出 量 为

0.4mg/kg,最佳线性为0.50-

50.0ug/ml。



维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
3.维生素B2（核黄素）:
测定方法:共9个，AOAC4个， 多用GB 5009.85-2016 、”保健食品功效成分检测方法”-

HPLC(书P239页)。

GB 5009.85(荧光法)适用于各

类食品。

保健食品(含营养补充剂)的B2不是结合状态,无须水解、

酶解、吸附、洗脱,可用HPLC方法直接提取分离检测,方

法使用离子对试剂，仪器平衡时间较长,该法紫外检测适

用含量较高样品,含量较低样品也可用荧光检测，该法同

时可测定B6、烟酸和烟酰胺。

注意
事项

由于核黄素出峰居前,要注意样

液中色素(如甜菜红的干扰),本

法最低检出限2.2ng,最佳线性

范围0.5-50ug/ml。





维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
4.维生素B6（吡哆醇）
测定方法:共6个，AOAC2个, 多用GB/T 5009.197-2003、GB 5009.154-2016。

食物经提取纯化后用HPLC离

子对反相色谱荧光检测能分离

PN、PL、PM。

对 于 营 养 补 充 剂 盐 酸 吡 哆 醇 可 用

GB/T5009.197离子对试剂反相色谱紫外检测,

并可同时检测VB2、烟酸、烟酰胺,HPLC法最

低 检 出 量 0 . 4 m g / kg . 本 法 线 性 范 围 0 . 5 -

50ug/ml。 

注意
事项



维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
5.烟酸、烟酰胺
⑴测定方法:共12个，AOAC6个, 多用GB/T5009.197-2003、GB 5009.89-2016。

HPLC法最低检出量烟酸2.0mg/kg .烟酸胺

1.2mg/kg,最佳线性范围均为1.0-100ug/ml。

食物经酸解后可用微

生物法、HPLC、或

比色法测定。

注意
事项

营养补充剂烟酸、烟酰胺可用GB/T5009.197离

子对试剂反相色谱紫外检测,并可同时检测VB2、

VB6。





维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
6.叶酸
测定方法:共8个，AOAC3个，多用药典-HPLC、GB 5009.211-2014(食品微生物法)。

经典方法是微生物法，营养补充剂可参考

药典方法,采样和操作时适当调节流动相比

例使叶酸得到良好的分离，本法最低检出

限5.3ng,最佳线性范围1.05-158ug/ml。

在保健食品和营养补充剂中,叶酸的强化量比较

小也可采用柱后衍生荧光检测,如样品蛋白含量

高会干扰,在样品处理时应除去，消除测定影响。

注意
事项
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维生素检测及注意事项02

二、水溶性维生素
7.维生素B12（氰钴胺）
测定方法:共6个，AOAC2个，多用GB5413.14-2010(微生物法)、 GB/T 5009.217-2008、”

保健食品功效成分检测方法”-HPLC(书p241页)。

经典的方法是

样品水解后用

微生物法测定。

保健食品和营养素补充剂中,B12添加量大大小于其它水溶性维生素,用

HPLC检测有一定难度,需注意选择高效的色谱柱、有代表性的釆样和达

到检测限的进样量，”保健食品功效成分检测方法”推荐的方法最低检

出限为4ng,线性范围0.103-1.650ug/ml,符合营养补充剂的检出要求。

注意
事项
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讨论与体会03

1. 水溶性维生素在食物中是以蛋白质结合的形式存在的,现行的GB法是建立在对天然食物结

构中进行样品处理如：

VB1要高压-酸解-酶解-人造浮石净化-氧化-测定;

VC的测定要先用活性碳氧化(将还原型的抗坏血酸氧化成脱氢型)再测定;

VB2要髙压酸解-酶解-氧化去杂质-硅镁吸附剂吸附-洗脱-测定等烦锁步骤才能将维生素游离检测。

而对于营养补充剂只要在基质和辅料不于扰的情况下,可用溶剂直接提取后测定。

1

2

3



讨论与体会03

2. 天然食物中存在的脂溶性维生素多是结合状态,原则上需皂化使之游离, 使VA酯类游离成VA

测定, 皂化水解是整个分析过程中造成误差的最大因素之一, 皂化后有机溶剂提取、洗涤、

浓缩、过滤、蒸干等操作复杂且繁琐,为减少实验操作误差,内标法定量, 但对于营养补充剂

在基质和辅料不于扰的情况下,也可用溶剂直接提取后测定。

3. 用溶剂直接提取后测定的维生素要选用相应的强化维生素的盐、酯类作对照品,再以分子量

换算成该维生素的含量。

4. 维生素的标准对照品应在有效的保存期内使用,最好现用现配和即时标定。由于维生素的不

穏定性,要注意实验室的避光,操作要快,当天要处理和测定完毕,试剂的纯化等。



讨论与体会03

5. 对内标物的要求: 

不与样品中组份发生任何的化学反应。

在样品中不存在。1

2

浓度(响应值)与被测组份接近。

化学结构与待测组份相似(一般选用同系物、异构体)。3

4

色谱峰形与其它组份的峰分离要好。5



讨论与体会03

6. 目前维生素的原料多为微胶囊状,一定要进行破膜处理使维生素游离后再提取测定,否则会影

响检测结果,根据膜的特性和该维生素的检测要求：

用0.02%的氨水溶液加酶在一定温度的水浴中超声处理。

用水或2%的碳酸胺在一定温度的水浴中超声处理。

用95%的甲基亚砜水溶液在一定温度的水浴中超声,并于搅拌器中混合振荡处理。註：曾试验叶

黄素不破膜处理的结果相当于破膜处理的85％。

1

2

3



讨论与体会03

7. 企业应了解原料供应商提供的维生素预混料的质量要求，同时应了解品牌、商标、化合物

来源、理化性质、包装、运输、保存，保质期等。

8. 新产品经稳定性测试后应外送第三方检测机构进行验证，检测结果力求与目标值的误差在

5%-10%之间，否则应核实原料、预混料和成品的检测方法是否符合。

9. 由于保健食品的配方复杂,为使被测组份达到良好的分离,可根据实验室的条件,适当改动样

品处理步骤和流动相比例,但企业标准中要注明,以免另第三方检测会有偏差。为避免第三方

检测偏差，企业标准制定维生素检测方法一定要对方法进行细化，同时对检测方法进行适

用性验证。

10. 小结



维生素A   视黄醇 286.45

                醋酸视黄酯 328.49 

                棕榈视黄酯524.86 

维生素D   D2(麦角钙化醇) 396.66   

                D3(胆钙化醇) 384.65 

维生素E    d-α-生育酚 430.71 

                 dl-α-生育酚430.71 

                 d-α生育酚醋酸酯472.74  

                 dl-α-生育酚醋酸酯472.74

                 d-α-生育酚琥珀酸酯530.79 

                 d-α-生育酚琥珀酸钙  1099.64

                 dl-α-生育酚琥珀酸钙 1099.64 

讨论和体会03
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维生素B2      核黄素376.36

                核黄素-5-磷酸钠 475.33

维生素C     L-抗坏血酸  176.13

                L-抗坏血酸钠 198.11

                L-抗坏血酸钙  426.34

                抗坏血酸磷酸酯镁   437.5

                抗坏血酸棕榈酸酯   414.54

维生素B1    硫胺素300.81                    

                盐酸硫胺337.27        

                硝酸硫胺327.36

维生素B6    吡哆醇  169.18            

                 吡哆醛  167.16

                 吡哆胺  241.11

                 盐酸吡哆醇205.64

  烟   酸        烟酸     123.11

                 烟酰胺   122.12

讨论和体会03
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LOREM

金域医学公众号 金至检测服务号

广州金至检测技术有限公司
地址：中国广州市海珠区新港东路2429号海珠科技大楼三楼
金域医学检验集团官网Web.： www. kingmed.com.cn

谢  谢！

李经理：15820207469
邮箱：gz-liji@kingmed.com.cn


